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１
月
７
日
（
水
）、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
松
任
（
ま

い
ど
さ
ん
市
場
）
に
て
新
年
初
売
が
行
わ
れ
、

た
く
さ
ん
の
お
客
様
が
来
店
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
売
り
で
は
５
，
０
０
０
円
相
当
の
商
品
が

入
っ
た
福
袋
や
お
米
、
た
ま
ご
な
ど
が
特
別
価

格
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
店
舗
入
口
で
は
津
田

専
務
が
先
着
１
０
０
名
様
限
定
で
赤
飯
を
手
渡

し
、
お
客
様
を
出
迎
え
ま
し
た
。

　

店
舗
前
は
初
売
り
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
お

客
様
で
長
蛇
の
列
が
で
き
、
開
店
と
同
時
に
店

内
は
多
く
の
人
で
あ
ふ
れ
大
盛
況
と
な
り
ま
し

た
。
目
玉
商
品
の
福
袋
は
、
お
目
当
て
の
お
客

様
が
次
々
と
手
に
取
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
売

り
切
れ
ま
し
た
。
職
員
は
「
朝
か
ら
大
忙
し
だ

け
ど
、
た
く
さ
ん
の
人
が
買
い
物
に
来
て
く
れ

る
の
は
う
れ
し
い
ね
。」
と
笑
顔
を
の
ぞ
か
せ
ま

し
た
。

　

ま
い
ど
さ
ん
市
場
は
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

皆
様
の
台
所
と
し
て
、
新
鮮
な
地
元
野
菜
を
中

心
と
し
た
安
全
で
美
味
し
い
農
産
物
等
を
届
け

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　　2026年最初の大売り出し！！　　2026年最初の大売り出し！！
　　  まいどさん市場で新春初売りが行われました　　  まいどさん市場で新春初売りが行われました

見どころ!!
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１
月
22
日
（
木
）、
２
０
２
７
年
卒
業
予
定
の
学
生
を
対
象
に

１
ｄ
ａ
ｙ
お
仕
事
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
午
前
中
は
食
品
加
工
部
に

て
パ
ッ
ク
ご
飯
の
製
造
工
場
の
見
学
と
、
松
南
ビ
ー
ン
ズ
セ
ン
タ
ー

に
て
大
豆
の
検
査
に
挑
戦
し
、
午
後
は
農
産
物
検
査
員
の
仕
事
を
体

験
し
１
等
米
か
ら
３
等
米
ま
で
の
違
い
を
実
際
に
見
比
べ
、
ク
イ
ズ

形
式
で
楽
し
ん
で
も
ら
っ
た
あ
と
、
先
輩
職
員
と
質
疑
応
答
な
ど
対

談
を
行
い
ま
し
た
。
学
生
も
普
段
は
な
か
な
か
経
験
す
る
こ
と
が
な

い
よ
う
な
内
容
に
興
味
津
々
の
様
子
で
し
た
。

　

昼
食
は
当
Ｊ
Ａ
自
慢
の
地
元
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
パ
ッ
ク
ご
飯
の
松
ち
ゃ
ん
ご
は
ん
を
提
供
し
、
お
土
産
に
も
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
お
仕
事
体
験
を
通
し
て
Ｊ
Ａ
松
任
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

い
、
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

１
月
30
日
（
金
）、
新
年
お
楽
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
の
抽
選
会
を
組
合
長
室
に
て
開
催
し
ま
し
た
。
抽
選
券
は

１
月
７
日
～
25
日
ま
で
に
ま
い
ど
さ
ん
市
場
に
て
お
買
い
物

５
，０
０
０
円
に
つ
き
１
枚
を
配
布
し
、応
募
は
１
月
25
日
（
日
）

ま
で
行
い
ま
し
た
。

　

抽
選
当
日
は
得
田
組
合
長
、津
田
専
務
が
参
加
し
、１
，６
９
６ 

通
の
応
募
の
中
か
ら
、
能
登
牛
５
名
、
能
登
豚
５
名
、
産
直
品

詰
め
合
わ
せ
15
名
、
松
ち
ゃ
ん
の
ご
は
ん
１
ケ
ー
ス
30
名
、
ま

い
ど
さ
ん
市
場
で
使
え
る
商
品
券
を
２
，０
０
０
円
分
が
20
名
、

１
，０
０
０
円
分
が
25
名
と
合
計
１
０
０
名
の
方
が
選
ば
れ
ま

し
た
。

　

当
選
発
表
は
商
品
の
発
送
を
以
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
ご
自
宅
へ
届
く
の
を
お
楽
し
み
に
！
皆
様
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

学生を対象に１day お仕事体験を行いました

新年お楽しみプレゼントキャンペーンの抽選会を
開催しました
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１
月
20
日
（
火
）、
松
南
倉
庫
会
議
室
に
て
「
相
続
登
記
セ
ミ

ナ
ー
」
を
開
催
し
、
当
日
は
32
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
講
師
に
司
法
書
士
の
加
藤
美
帆
先
生
を

お
迎
え
し
て
、「
相
続
登
記
セ
ミ
ナ
ー 

～
家
族
に
負
担
を
か
け

な
い
た
め
に
今
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
～
」
を
テ
ー
マ
と
し
て

レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
先
生
の
お
話
は
非
常
に

わ
か
り
や
す
く
、
具
体
例
を
挙
げ
な
が
ら
の
説
明
は
、
参
加
者

の
み
な
さ
ま
も
頷
く
な
ど
の
反
応
や
声
を
出
し
て
反
応
す
る
場

面
も
見
受
け
ら
れ
る
な
ど
大
変
好
評
で
し
た
。

　

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
る
と
、

相
続
登
記
に
お
い
て
重
要
に
な
っ

て
く
る
遺
言
書
に
興
味
を
持
た
れ

て
い
る
方
が
多
く
、「
遺
言
書
を
今

す
ぐ
書
き
た
い
」、「
遺
言
書
の
こ

と
を
考
え
て
み
た
い
、
日
頃
か
ら

自
分
の
思
い
を
子
供
達
に
話
し
て

お
く
」、「
遺
言
書
が
大
事
と
い
う

こ
と
が
理
解
で
き
た
」
な
ど
の
意

見
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
で
個

別
相
談
を
し
た
い
と
い
う
参
加
者

の
方
も
い
た
た
め
、
今
後
は
司
法

書
士
に
限
ら
ず
専
門
家
と
の
連
携

を
今
ま
で
以
上
に
強
化
し
て
、
組

合
員
の
皆
様
が
参
加
で
き
る
個
別

相
談
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
、開
催
に
至
っ

た
際
に
は
組
合
員
の
皆
様
の
ご
参

加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
Ｊ
Ａ
松
任
で
は
、
自
己
改
革
実
践
サ

イ
ク
ル
に
基
づ
き
「
不
断
の
自
己
改
革
」
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
１
月
と
２
月
にJo

yB
iz

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
株
式
会
社
の
永
崎
先
生
を

講
師
に
招
き
、
自
己
改
革
工
程
表
の
収
支
改
善

項
目
に
つ
い
て
、
活
動
の
振
り
返
り
と
次
年
度

に
向
け
た
取
り
組
み
の
検
討
を
行
い
、
マ
ネ
ー

ジ
メ
ン
ト
に
必
要
な
知
識
を
実
践
形
式
で
学
び

ま
し
た
。

　

１
月
14
日
（
水
）
と
15
日
（
木
）
の
両
日
、

松
南
倉
庫
会
議
室
に
お
い
て
管
理
職
の
33
名

が
、
午
前
の
グ
ル
ー
プ
、
午
後
の
グ
ル
ー
プ
の
２
班
に
分
か
れ
て
、
収
支
改
善
項
目
の

こ
れ
ま
で
の
振
り
返
り
と
改
善
の
た
め
の
活
動
内
容
の
検
討
を
行
い
、
２
月
３
日
（
火
）

と
４
日
（
水
）
の
両
日
、
本
店
会
議
室
に
お
い
て
、
講
師
と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に

よ
り
、
役
割
等
級
（
Ｍ
級
、
Ｌ
級
、
Ｓ
級
）
を
踏
ま
え
た
活
動
内
容
の
検
討
（
取
組
目

標
の
体
系
化
）
と
そ
の
取
組
方
針
の
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

　

振
り
返
り
で
は
、
う
ま
く
や
れ
た
こ
と
、
う
ま
く
や
れ
な
か
っ
た
こ
と
、
今
後
取
り

組
む
上
で
の
障
害
点
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

改
善
の
た
め
の
取
り
組
み
内
容
で
は
、
課
題
達
成
の
ポ
イ
ン
ト
、
必
要
な
活
動
項
目

は
何
か
、
成
果
に
つ
な
げ
る
要
素
は
何
な
の
か
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

活
動
内
容
の
検
討
で
は
、
活
動
に
漏
れ
が
な
い
か
、
取
り
組
み
ご
と
に
強
化
な
の
か
、

改
善
な
の
か
、
維
持
な
の
か
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

検
討
し
た
自
己
改
革
工
程
表
（
産
直
農
産
物
の
拡
充
、
生
産
資
材
コ
ス
ト
の
低
減
、

食
品
加
工
の
生
産
拡
大
な
ど
）
に
つ
い
て
は
、
次
年
度
の
事
業
計
画
に
反
映
し
、
各
部

署
に
お
い
て
、
管
理
職
が
部
署
目
標
の
設
定
、
実
現
の
た
め
の
役
割
分
担
、
プ
ロ
セ
ス

管
理
、
評
価
に
取
り
組
む
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
、
徐
々
に
対
象
と
す
る
取
り
組
み
を
拡
大
し
、
中
期
３
カ
年
計
画
の
３
つ
の
改

革
（
事
業
改
革
、
経
営
改
革
、
人
材
改
革
）
の
実
践
に
つ
な
げ
、
地
域
か
ら
頼
ら
れ
る

Ｊ
Ａ
を
目
指
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

相続登記セミナーを開催しました

マネージメント力強化による自己改革の実践
管理職研修会を開催しました
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体
を
動
か
す
た
め
の
ヒ
ン
ト 

手
軽
に
体
操

脳
ト
レ
！ 

手
足
の
体
操

　

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
背
中
の
丸

み
が
気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？　

高
齢
に
な
る
と
、背
骨
の
変
形

や
体
幹
の
筋
力
低
下
に
よ
り
、猫
背
（
円

背
：
え
ん
ぱ
い
）に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。背
中
が
丸
ま
っ
た
姿
勢
に
な
る
と
、

骨
盤
が
後
屈
し
、膝
を
曲
げ
た
り
、顎
を

出
し
て
体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。歩
幅
は
制
限
さ
れ
、小

股
や
す
り
足
で
歩
く
と
転
倒
の
危
険
が

あ
り
ま
す
。ま
た
誤
嚥
（
ご
え
ん
）を
招

く
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。猫
背
に
な
ら
な

い
よ
う
に
普
段
か
ら
、い
す
に
座
る
と
き

も
意
識
的
に
姿
勢
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
今
回
は
、足
踏
み
と
手
拍
子
を
繰

り
返
し
な
が
ら
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
体
を
動

か
し
ま
す
。い
す
に
座
っ
た
状
態
で
体
を

動
か
す
と
き
は
、深
く
腰
か
け
過
ぎ
ず
、

や
や
浅
め
に
座
っ
て
無
理
の
な
い
範
囲

で
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　

輪
ゴ
ム
を
使
っ
て
指
を
鍛
え
る
体
操

で
す
。指
先
の
動
き
に
集
中
す
る
た
め
集

中
力
が
鍛
え
ら
れ
る
他
、指
で
輪
ゴ
ム
を

し
っ
か
り
広
げ
る
こ
と
で
指
の
力
も
鍛

え
ら
れ
、物
を
し
っ
か
り
と
つ
か
め
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。場
所
を
選
ば
ず
行
え
る

体
操
で
す
の
で
、隙
間
時
間
な
ど
に
取
り

組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

レッツ、トライ !　足踏み + 手拍子

輪ゴムの指くぐり体操

猫
背
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

輪
ゴ
ム
の
指
く
ぐ
り
体
操
で
指
を
鍛
え
る

日
本
体
育
大
学
准
教
授
●
伊
藤　

由
美
子

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤　

喜
久
雄

⑴いすに座って
準備をします。

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
※慣れてきたら（6）の腕を上げる部分を、両肩など体をタッチする動作に置き換えてみましょう。

⑵腕を振りながら 
足踏みを4回します。

⑶手拍子を4回
します。

⑷腕を振りながら 
足踏みを4回します。

⑸手拍子を2回
します。

⑹両腕を上げま
しょう。

日本体操協会公認体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」

20秒バージョン

　　  号令あり　　　　号令なし　

⑶親指と薬指に輪ゴムをかけ、しっかりと広げます。
人さし指は輪ゴムの下、中指は上に置きます。

⑷人さし指を曲げて輪ゴムの上へ戻し、同時に中指を曲
げて輪ゴムの下からくぐらせ指先を伸ばします。逆の動
きで⑶に戻ります。この動きを10回繰り返します。

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。⑶に戻ります。この動きを10回繰り返します。

⑴親指と中指に輪ゴムをかけ、しっかりと広げます。
人さし指は輪ゴムの上に置きます。

⑵人さし指を曲げて輪ゴムの下からくぐらせて指先を伸
ばします。逆の動きで⑴に戻ります。この動きを10回繰
り返します。
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手書き 

負荷が軽減 

 
自宅等で 
印刷可能 

 
一度に複数件数の 
処理が可能 

ご利用の流れ 伝票イメージ 

■対象のお取引 
お預入れ（入金申込書）、お引出し（払戻請求書）、お振替（払戻請求書）、お振込（振込依頼書）、給与振込（振込依頼書） 

詳しくは QR伝票作成ツールの商品説明ページへ 
https://www.jabank.org/qr-tool/ 

本サービスは窓口でのお手続きに必要な伝票をご作成いただけるサービスです。 
伝票作成のデータ入力にご利用いただけるものであり、お手続きが完了するものではございません。 

ＱＲ伝票作成ツールとは 

※１：各伝票のお取引日・ご依頼日についてはご記入をお願いします。 
また、入金申込書、払戻請求書については、個人事業主（屋号付きを含む）および個人名義のお口座の場合、おなまえ欄にご署名をお願いします。 

※２：払戻請求書へのお届印押印は必要です。 

※QR コードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。 

6
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©よりぞう

●警察・公的機関を名乗る者から突然電話が来ても、一度電話を
切り、申し出内容が正しいか確認するため電話をかけ直しましょ
う。その際、電話番号は自分で調べ直しましょう。
●少しでも様子がおかしいと感じたら、家族や友人など身近な人に
相談しましょう。事前に家族間で話し合っておくのも効果的です。
●詐欺の手段は電話が8割近くを占めています。常に留守番電話機
能を設定しておき、通話の録音や防犯機能が付いた迷惑電話防止
機器を使いましょう。
●警察・検察は個人のスマートフォンに突然ビデオ電話をすることは
なく、国際電話で連絡することもありません。不審な点がないか、
落ち着いて確認しましょう。

□ 暗証番号を教えてください
□ カードの交換が必要です
□ 警察がご自宅に伺います
□ このままだと逮捕される可能性があります
□ このやり取りを口外すると罪に問われます
□ 期日までに対応を行わないと取引が制限されます
□ 指示に従ってATMの操作をしてください

□ お金が戻ってきます
□ カード・口座が悪用されています

詐欺にだまされないためには特殊詐欺チェックリスト

JAバンクは被害拡大防止に向けて、店舗での「声掛けの徹底」に取り組んでいます。
ATM付近で携帯電話を利用している方や窓口で多額の現金を引き出そうとしている方には、現金のご利用目的などをお伺いすることがございます。

何卒ご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。

フィッシング詐欺やキャッシュカード詐欺、還付金詐欺など、特殊詐欺は年々多様化しています。
警察や役所などから、不安を煽る電話やメールが来ていませんか？

すぐに行動に移すのではなく、まず詐欺を疑いましょう。

ちょっと待って！
詐欺の可能性があります

その他の手口フィッシング詐欺キャッシュカード詐欺

1つでも当てはまったら詐欺です！
すぐに電話を切って家族や身近な人に相談しましょう。

受信

保険料の還付金が
あります。手続きの
ため、指定する
口座に振り込みを
してください。

あなたの口座が犯罪に
利用され、あなたに対し
被害届が出ています。
逮捕されないために、
指定する口座に
振り込みをしてください。

HP情報
入力

【JAネットバンク】
利用停止のお知らせ
○○○○○○○○○
○○○○○○○○○
○○○○○（本文）

偽偽

名前：○○○○
暗証番号：××××××

あなたの口座が
不正利用されています。
カードの確認が必要です！
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大豆検査の様子

松任産大豆を使用したみそ

畑のお肉とも呼ばれ
栄養満点！

　当JA管内では、水稲経営を主に大麦・大豆にも力を入れた2年3作の土地
利用型農業が行われています。
　今回紹介させていただく大豆は、粒が大きく栽培中の病気にも比較的強
く、やさしい甘みが特徴の「里のほほえみ」を中心に栽培しています。
　播種作業は5月下旬から6月上旬にかけて行われ、10月頃に収穫期を迎え
ます。生育期間中は、天候や土の状態を見極めながら培土作業やうね間かん
水、防除作業などを適切な時期に行い、大豆が健やかに育つよう丁寧な管理
を心がけております。
　収穫された大豆は県内唯一の共同乾燥調製施設に集荷され、乾燥・調整さ
れた後に農産物検査員による品質検査を受け地元企業や県外企業へも出荷さ
れます。出荷された大豆はみそ等に加工され直売所「まいどさん市場」でも
販売されておりますので、ご賞味ください。

松任
発見!!菜 大　豆大　豆

　１月号「ちびっこ大集合」について、一部誤りがござい
ました。正しくは下記の通りでございます。訂正してお詫
び申し上げます。

Ｐ 9「ちびっこ大集合」　八ツ矢町 白山市立わかみや保育所
　　【誤】所長　源 勝彦先生
　　【正】所長　太田泰子先生　　担任　源 勝彦先生

まいどさん市場よりお知らせ
３月より、火曜日も通常営業いたします。
３月20日（金・祝）、あさがおマラソンに伴い９時30分開店とさせて
いただきます。
また棚卸に伴い、３月30日（月）は17時閉店とさせていただきます。
3月31日（火）を棚卸のため休業とさせていただきます。
翌日4月1日（水）より通常営業いたします。
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とっても仲の良い３０人のくすのきぐみさん。どんなことにもみんなで力を合わせて乗り越えてきたね！目標に向かって協力する力、年下児を思いやる心、友だちのことを考えて行動する姿と“ステキ”がいっぱい。これからもいろいろなことに挑戦して、どんどんステキを増やしていってね！みんなのことずっと応援しています！

番
匠
町
　
社
会
福
祉
法
人

　
　
　
　
郷
福
祉
会  

郷
こ
ど
も
園

　（
園
長
　
宮み

や

本も
と　

和か
ず

美み

　
先
生
）

く
す
の
き
組
　
30
名
（
男
児
　
16
名
、
女
児
　
14
名
）

　
　
　
担
任
　
山や

ま

下し
た　

貴た
か

史ふ
み

　
先
生
、
松ま

つ

浦う
ら　

小さ

百ゆ

合り

　
先
生

　
　
　
　
　
　
山や

ま

口ぐ
ち　

菜な

緒お

　
先
生

いつも元気いっぱい、にこにこ
笑顔が可愛い子ども達。けん玉

やこまなど様々なことに挑戦し
、友達と高め合ったり、

応援し合ったりとあきらめずに頑
張っている姿に成長を感じていま

す。わかばでの生活もあと少し
、友達と一緒にたくさ

んの思い出を作って、小学校で
も自分らしさを大切にして、いろ

いろなことに挑戦していってほし
いと思います。

　長竹町　社会福祉法人  こども園わかば

　（園長　境
さかい

　佑
ゆう

二
じ

　先生）　　きりん組　43 名（男児　26 名、女児　17 名）

担任　小
こ

松
まつ

　祥
さち

子
こ

　先生、松
まつ

林
ばやし

　由
ゆ

佳
か

　先生、山
やま

本
もと

　瑞
みず

季
き

　先生

　　　小
こ

坂
さか

　温
あつ

美
み

　先生、笠
かさ

間
ま

　香
か

与
よ

　先生

先生からの連絡帳

先生からの連
絡帳
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～
西
南
支
部
笠
間
地
区
～

　

１
月
21
日
（
水
）、
笠
間
青
年
部
で
制
作
し
た
合
格

も
ち
を
、
笠
間
中
学
校
の
３
年
生
へ
贈
呈
し
ま
し
た
。

贈
呈
式
に
は
Ｊ
Ａ
松
任
の
得
田
組
合
長
が
参
加
し
、

盟
友
の
城
田
さ
ん
と
共
に
合
格
も
ち
を
手
渡
し
ま
し

た
。
受
験
生
代
表
の
生
徒
か
ら
は
感
謝
の
言
葉
と
受

験
へ
の
意
気
込
み
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
笠
間
青
年
部
の
先
輩
方
よ
り
20
年
以

上
前
か
ら
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
行
事
で

す
。
合
格
と
五
角
形
を
か
け
た
紅
白
餅
を
受
験
生
に

贈
呈
し
、
高
校
受
験
す
る
地
元
中
学
生
を
応
援
す
る

目
的
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

合
格
も
ち
を
作
る
た
め
、
年
明
け
か
ら
餅
つ
き
や

成
型
、
型
抜
き
、
パ
ッ
ク
詰
め
、
笠
間
神
社
で
祈
祷

を
行
い
ま
し
た
。

　

合
格
も
ち
は
桜
咲
く
に
か
け
た
桜
エ
ビ
入
り
と
、

よ
ろ
こ
（
ん
）
ぶ
に
か
け
た
昆
布
入
り
の
紅
白
二
枚

組
で
、
そ
の
お
餅
を
五
角
形
に
切
り
抜
い
て
合
格
と

か
け
ま
す
。
贈
呈
式
で
は
四
角
形
の
餅
を
五
角
形
に

切
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
行
い
、『
失
格
（
四
角
）
を

断
ち
切
る
』
な
ど
先
人
た
ち
の
ユ
ー
モ
ア
に
溢
れ
た

企
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

西
澤
校
長
先
生
は
、「
と
て
も
あ
り
が
た
い
。
地
域

と
の
結
び
つ
き
を
感
じ
る
。
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
限

り
続
い
て
ほ
し
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

合格もちで受験生にエール合格もちで受験生にエール
見どころ!! Ｙ

Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ  

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ

Ｊ
Ａ
松
任
青
年
部

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ  

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ  

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ

Ｊ
Ａ
松
任
青
年
部

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ  

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ  

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ

Ｊ
Ａ
松
任
青
年
部

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ  

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
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【
役
員
と
の
意
見
交
換
会
】

～
本
部
執
行
部
会
～

　

12
月
17
日
（
水
）、
Ｊ
Ａ
松
任
役
職
員
と
青
年
部

執
行
部
と
の
意
見
交
換
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。冒
頭
、

北
村
青
年
部
委
員
長
か
ら
あ
い
さ
つ
を
行
い
、
今
年

の
ふ
り
返
り
と
来
年
度
以
降
も
青
年
部
の
発
展
に
期

待
し
て
い
る
こ
と
等
が
語
ら
れ
ま
し
た
。
次
に
、
得

田
組
合
長
か
ら
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
、
青
年
部
Ｏ

Ｂ
と
し
て
の
経
験
談
や
青
年
部
に
対
し
て
の
思
い
を

伝
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
会
で
は
終

始
、
穏
や
か
で
あ
り
な
が

ら
熱
い
語
り
合
い
が
行
わ

れ
、
な
か
で
も
、
新
盟
友

の
拡
大
や
青
年
部
活
動
で

は
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
地
域
に
貢
献
し

て
欲
し
い
と
の
こ
と
で
し

た
。
我
々
青
年
部
も
、
期

待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
恐
れ
ず
青

年
部
活
動
で
地
域
を
盛
り

上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
Ｊ
Ａ
石
川
県
青
壮
年
部
協
議
会
実
績
発
表
・
青
年
の
主
張
大
会
】

～
本
部
企
画
部
会
～

発
表
者
お
よ
び
発
表
テ
ー
マ

　

実
績
発
表
の
部　

松
南
支
部
林
中
地
区　

小
野　

竜
太
郎 

さ
ん

　
　
「�

剣
崎
な
ん
ば
物
語
～
白
山
市
の
食
文
化
を
担
う
重
要
な
地
域
資
源
、
そ
の
継
承
と
活
用
に
挑
戦

～
」

　

青
年
の
主
張
の
部　

北
星
支
部
御
手
洗
地
区　

村
中　

賢
志 

さ
ん

　
　
「
私
に
と
っ
て
の
青
年
部
と
は
」

　

1
月
24
日
（
土
）、
ホ
テ
ル
金
沢
に
お
い
て
、
Ｊ
Ａ
石
川
県
青
壮
年
部

協
議
会
「
令
和
7
年
度
実
績
発
表
・
青
年
の
主
張 

石
川
大
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
よ
り
出
場
し
た
2
名
の
代
表
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
部

門
で
県
内
Ｊ
Ａ
と
発
表
を
競
い
合
い
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
御
手
洗
・
林

中
地
区
の
盟
友
が
集
結
し
、
発
表
前
に
は
激
励
の
言
葉
を
、
発
表
後
に
は

盛
大
な
拍
手
を
送
り
、
発
表
者
を
後
押
し
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
実
績
発
表
の
部
で
は
小
野
竜
太
郎
さ
ん
が
最
優
秀
賞
、
青
年
の

主
張
の
部
で
は
村
中
賢
志
さ
ん
が
優
秀
賞
を
獲
得
し
、
大
健
闘
の
結
果
と

な
り
ま
し
た
。
最
優
秀
賞
を
獲
得
し
た
林
中
地
区
の
小
野
さ
ん
は
、
今
後

静
岡
県
で
開
催
さ
れ
る
東
海
北
陸
大
会
へ
出
場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
当
日
令
和
7
年
度
看
板
コ
ン
ク
ー
ル
の
授
賞
式
も
行

わ
れ
、
全
8
作
品
の
中
Ｊ
Ａ
松
任
西
南
支
部
が
最
優
秀
賞
と
な

り
、
ア
ー
ト
部
門
で
は
Ｊ
Ａ
松
任
松
南
支
部
が
最
優
秀
賞
と
な
り

ま
し
た
。
大
会
終
了
後
に
は
、
県
青
協
設
立
70
年
記
念
式
典
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
記
念
史
の
披
露
、
万
歳
三
唱
を
Ｊ
Ａ
松
任
青
年
部

の
畑
中
副
委
員
長
が
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
先
青
年
部
活
動
が

１
０
０
年
以
上
続
く
よ
う
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
発
表
者
、
応
援
に
き
て
く
れ
た
皆
様
、
お
足
元
の
悪
い
中
、

ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜
園

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜
園

ＪＡ松任ﾛｰﾝｾﾝﾀｰ土曜営業日のご案内!!

ＪＪＡＡ松松任任ﾛﾛｰーﾝﾝｾｾﾝﾝﾀﾀｰー22月月・・33月月のの土土曜曜営営業業日日

22月月1144日日（（土土））・・2211日日（（土土））・・2288日日（（土土））

33月月77日日（（土土））・・1144日日（（土土））・・2211日日（（土土））・・2288日日（（土土））

ＪＡ松任ローンセンター

白山市村井町１７８０番地
営業時間８：３０～１７：００

TEL０７６－２７４－１４７３

ロローーンン事事前前申申込込がが

いいつつででもも

ススママホホでで簡簡単単♪♪

詳詳ししくくはは

JJAA松松任任ホホーームムペペーージジ

ままたたはは

JJAAネネッットトロローーンンでで検検索索！！

■■松松任任石石川川

中中央央病病院院

■■イイオオンン松松任任

ささんん

国国道道８８号号線線

ＪＪＡＡｸｸﾞ゙ﾘﾘｰーﾝﾝ

ままいいどどささんん

市市場場中中央央支支店店

ＪＪＡＡ松松任任

本本店店 ＪＪＡＡ松松任任

カカーーププララザザ

JJAA松松任任

ロローーンンセセンンタターー

金金沢沢→→←←小小松松

て
間
引
い
て
1
本
に
し
、
本
葉
5
、
6

枚
ま
で
育
て
ま
す
。
な
お
、
遅
霜
の
心

配
の
な
い
時
期
に
は
、
じ
か
ま
き
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
2
週
間
前
ま
で

に
1
平
方
ｍ
当
た
り
１
０
０
ｇ
程
度
の

苦
土
石
灰
を
散
布
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ

て
お
き
ま
す
。
1
週
間
前
に
幅
30
ｃ
ｍ
、

深
さ
20
ｃ
ｍ
程
度
の
溝
を
掘
り
、
溝

1
ⅿ
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成

分
10
％
）
１
０
０
ｇ
と
堆
肥
2
ｋ
ｇ
を

施
し
、
土
を
戻
し
て
こ
の
溝
を
中
心
に

幅
90
ｃ
ｍ
、
高
さ
10
ｃ
ｍ
程
度
の
栽
培

床
を
作
り
ま
す
（
図
1
）。

［
植
え
付
け
］
風
の
な
い
暖
か
い
日
に
、

深
植
え
に
な
ら
な
い
よ
う
、
株
間
を
約

1
ｍ
に
し
て
植
え
付
け
ま
す
。

［
保
温
］
低
温
に
弱
い
た
め
、
ト
ン
ネ
ル

栽
培
や
キ
ャ
ッ
プ
栽
培
を
行
い
ま
す
。

ト
ン
ネ
ル
は
夜
間
の
保
温
と
日
中
の
換

気
の
た
め
裾
の
開
閉
で
温
度
調
節
を
行

い
ま
す
。
キ
ャ
ッ
プ
栽
培
は
、
ビ
ニ
ー

ル
で
約
30
ｃ
ｍ
角
の
あ
ん
ど
ん
や
ド
ー

ム
状
の
キ
ャ
ッ
プ
を
か
ぶ
せ
ま
す
。
ト

ン
ネ
ル
や
キ
ャ
ッ
プ
の
中
が
茎
葉
で

い
っ
ぱ
い
に
な
る
く
ら
い
ま
で
育
っ
た

ら
取
り
外
し
ま
す
。

［
整
枝
］
シ
ロ
ウ
リ
は
孫
づ
る
に
着
果
す

る
性
質
が
あ
る
た
め
、
摘
心
し
て
孫
づ

る
を
多
く
出
さ
せ
ま
す
。
ま
ず
、
親
づ

る
は
本
葉
5
、
6
枚
で
つ
る
先
を
摘
み
、

上
の
節
か
ら
出
る
子
づ
る
を
4
本
伸
ば

し
ま
す
。
そ
の
後
、
子
づ
る
を
8
～
10

節
で
摘
み
、
そ
れ
ぞ
れ
の
孫
づ
る
は
2

葉
を
残
し
て
摘
心
し
ま
す
（
図
2
）。
つ

る
は
左
右
に
振
り
分
け
て
重
な
ら
な
い

よ
う
に
配
置
し
ま
す
（
図
3
）。
つ
る
が

伸
び
て
い
く
場
所
に
、
つ
る
が
絡
む
た

め
の
わ
ら
を
敷
き
ま
す
。

［
追
肥
］
子
づ
る
が
盛
ん
に
伸
び
だ
し
て

く
る
頃
、
1
株
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ

程
度
を
畝
の
両
側
に
散
布
し
て
土
寄
せ

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
孫
づ
る
が
伸
び
だ

す
頃
に
、
同
様
に
追
肥
・
土
寄
せ
を
し

ま
す
。

［
収
穫
］
若
取
り
は
２
０
０
～
３
０
０
ｇ

（
開
花
後
20
～
25
日
）
で
収
穫
し
ま
す
。

か
す
漬
け
な
ど
の
加
工
用
は
1
ｋ
ｇ
程

度
（
開
花
後
40
日
程
度
）
で
収
穫
し
ま

す
（
図
4
）。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に

記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

シ
ロ
ウ
リ
（
白
瓜
）
は
「
越
瓜
（
え
つ

う
り
）」
と
も
呼
ば
れ
、
イ
ン
ド
か
ら
東

南
ア
ジ
ア
に
か
け
て
が
原
産
で
、
暑
さ
に

耐
え
強
光
を
好
み
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
が
比

較
的
多
く
含
ま
れ
、
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム

を
体
外
に
排
出
す
る
作
用
が
あ
り
、
高
血

圧
の
予
防
に
有
効
で
す
。

［
栽
培
時
期
］
発
芽
適
温
は
28
～
30
度
、

生
育
適
温
25
～
30
度
と
高
温
が
適
す
る

た
め
、
主
に
初
夏
に
種
を
ま
き
、
夏
に

収
穫
し
ま
す
。

［
品
種
］
地
方
品
種
と
し
て
各
地
で
固
有

の
品
種
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
品
種

も
２
０
０
～
３
０
０
ｇ
ほ
ど
で
若
取
り

す
れ
ば
浅
漬
け
用
、
1
ｋ
ｇ
程
度
に
大

き
く
す
れ
ば
か
す
漬
け
用
に
な
り
ま

す
。
家
庭
菜
園
で
は
比
較
的
入
手
し
や

す
い
「
沼
目
白
瓜
」（
タ
キ
イ
種
苗
な

ど
）、「
白
は
ぐ
ら
う
り
」（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
な
ど
）、「
青
は
ぐ
ら
」（
ト
キ
タ
種
苗

な
ど
）
な
ど
が
お
薦
め
で
す
。
そ
の
他
、

東
京
の
「
東
京
早
生
白
瓜
」、
京
都
の

「
桂
白
瓜
」、
香
川
の
「
讃
岐
白
瓜
」
な

ど
が
伝
統
野
菜
と
し
て
受
け
継
が
れ
て

い
ま
す
。

［
苗
作
り
］
苗
作
り
を
す
る
場
合
は
、
培

養
土
を
詰
め
た
9
ｃ
ｍ
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に

3
粒
ず
つ
種
を
ま
き
ま
す
。
本
葉
が
出

始
め
た
頃
に
生
育
が
良
い
も
の
を
残
し

シ
ロ
ウ
リ
　
適
切
な
整
枝
で
着
果
を
増
や
す

園
芸
研
究
家
●
成
松　

次
郎
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お問い合わせ先

ＪＡ松任生活燃料課
（ＴＥＬ）０７６－２７４－１４９０

【全体運】駄目なものに執着しない
ように。気持ちの切り替えが大切
です。仕事は大きな計画変更を避
けて取り組んで

【健康運】ウオーキングなど骨を丈
夫にする運動にツキ

【幸運の食べ物】グリーンピース

【全体運】朗報の予感がしています。
今の状態で難しいなら新しい情報
を求めるのがお勧め。研修や施設
の見学などにツキ

【健康運】皆で楽しめるスポーツで
体力もアップ !

【幸運の食べ物】ツマミナ

【全体運】周りの好意に甘えてし
まって◎。持ちつ持たれつです。
あなたも力を貸してあげましょう。
旅行や花見の計画が吉

【健康運】有酸素運動を増やして。
体調に好影響あり

【幸運の食べ物】ニラ

【全体運】運勢は次第に上昇。ちょっ
とした気遣いが相手の心に響きま
す。1 人で動くよりも協力者を募
りましょう

【健康運】冷え、むくみ対策を。足
のストレッチがお勧め

【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】運勢は吉凶混合。良いも
悪いも入り乱れ忙しくなりそう。
臨機応変に対応していきましょう。
良い方に目を向けて◎

【健康運】無理は禁物。適度な運動
と食事を心がけて

【幸運の食べ物】タケノコ

【全体運】あれもこれもと思いがち
ですが時間は限られています。あ
らためて取捨選択を。下旬には勢
いを取り戻し前進

【健康運】油断大敵。いつもの健康
習慣をしっかり継続

【幸運の食べ物】パセリ

【全体運】小さなことが気になって
大局を見失いがち。ゆっくり深呼
吸を。いつものバランス感覚を取
り戻せば快方へ

【健康運】発酵食品やたっぷりの野
菜が健康の味方

【幸運の食べ物】タマネギ

【全体運】好調運です。あなたの意
見が通りますから丁寧に分かりや
すく説明しましょう。味方を増や
せます。宴会にツキ

【健康運】トレーニングの効果が出
るとき。ハードに鍛えて◎

【幸運の食べ物】シイタケ

【全体運】決まっていたことがひっ
くり返りトラブルに見舞われがち。
下旬からは挽回できるのでこじら
せないよう配慮を

【健康運】体調がイマイチなときは
休息を。受診は早めに

【幸運の食べ物】キウイフルーツ

【全体運】楽しい話題が増え、心が
弾みます。好奇心を発揮してあれ
これやってみましょう。視野が広
がりさらに招運 !

【健康運】手を使う運動を取り入れ
て。脳が活性化

【幸運の食べ物】クレソン

【全体運】運勢は穏やか。美術展
や演奏会に出かけるなど趣味の時
間を多めに取って。季節限定のメ
ニューを食べに行くのも◎

【健康運】おいしく食べるのが健康
に。旬の食材にこだわって

【幸運の食べ物】ウド

【全体運】運勢は好調。勢い良く動
きましょう。細かいことは気にし
ないように。寛容さが開運の秘訣

（ひけつ）
【健康運】目の使い過ぎに気を付け
て。適度に休憩を

【幸運の食べ物】ソラマメ

1313

3 月

牡羊座　　　牡羊座　　　
3/21 〜 4/193/21 〜 4/19

牡牛座　　　牡牛座　　　
4/20 〜 5/204/20 〜 5/20

双子座　　　双子座　　　
5/21 〜 6/215/21 〜 6/21

蟹座　　　　蟹座　　　　
6/22 〜 7/226/22 〜 7/22

獅子座　　　獅子座　　　
7/23 〜 8/227/23 〜 8/22

天秤座　　　天秤座　　　
9/23 〜 10/239/23 〜 10/23

蠍座　　　　蠍座　　　　
10/24 〜 11/2210/24 〜 11/22

乙女座　　　乙女座　　　
8/23 〜 9/228/23 〜 9/22

水瓶座　　　水瓶座　　　
1/20 〜 2/181/20 〜 2/18

魚座　　　　魚座　　　　
2/19 〜 3/202/19 〜 3/20

山羊座　　　山羊座　　　
12/22 〜 1/1912/22 〜 1/19

射手座　　　射手座　　　
11/23 〜 12/2111/23 〜 12/21
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【
第
13
回
理
事
会
】� —

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

令
和
8
年
1
月
30
日
（
金
）
午
後
3
時
30
分
開
催

　

第
13
回
理
事
会
に
は
7
件
の
議
案
が
上
程
さ
れ
、
全
議
案
可
決
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
9
件
の
報
告
事
項
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

議　
　

件

●�

第
1
号
議
案　

令
和
7
年
度
期
中
監
事
監
査
の
回
答
に
つ
い
て

　

令
和
7
年
度
期
中
監
事
監
査
の
回
答
に
つ
い
て
、
そ
の
回
答
内
容
が
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

●�

第
2
号
議
案　

事
務
引
継
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

事
務
引
継
規
程
の
一
部
変
更
内
容
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●�

第
3
号
議
案　

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

　

固
定
資
産
の
取
得
内
容
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●�

第
4
号
議
案　

有
限
会
社
グ
リ
ー
ン
松
任
の
固
定
資
産
取
得
に
つ
い
て

　

固
定
資
産
の
取
得
内
容
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●�

第
5
号
議
案　

令
和
7
年
産
共
同
計
算
に
か
か
る
Ｊ
Ａ
米
追
加
精
算
金
に
つ
い
て

　

昨
年
12
月
に
全
農
石
川
県
本
部
運
営
委
員
会
に
て
、
令
和
7
年
産
全
農
共
計
に
伴
う

販
売
精
算
見
通
し
に
つ
い
て
協
議
が
行
わ
れ
、
全
銘
柄
を
対
象
に
概
算
精
算
金
が
支
払

わ
れ
る
こ
と
が
決
定
し
た
こ
と
を
受
け
、
当
Ｊ
Ａ
に
お
け
る
令
和
7
年
産
米
に
係
る
県

域
共
計
追
加
精
算
の
価
格
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●�

第
6
号
議
案　

宅
地
等
供
給
事
業
に
よ
る
土
地
の
取
得
に
つ
い
て

　

宅
地
等
供
給
事
業
に
よ
る
土
地
の
取
得
内
容
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●�

第
7
号
議
案　

定
款
第
21
条
に
基
づ
く
所
要
承
認
に
つ
い
て

　

定
款
第
21
条
に
基
づ
く
所
要
承
認
2
件
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

報
告
事
項

①
令
和
8
年
産
米
生
産
基
準
数
量
の
配
分
に
つ
い
て

　

�　

令
和
8
年
産
米
生
産
基
準
数
量
面
積
の
配
分
基
本
案
が
決
定
さ
れ
、
そ
の
内
容
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

②
月
次
決
算
（
12
月
末
）
に
つ
い
て

　

�　

12
月
次
決
算
に
つ
い
て
、
そ
の
内
容
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

③
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
取
組
状
況
に
つ
い
て
（
第
3
四
半
期
）

　

�　

第
3
四
半
期
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
取
組
状
況
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
研
修
会
の
実
施
内
容
、
連
続
職
場
離
脱
の
実
施
状
況
、
相
談
苦
情
等
の
対
応
状
況

等
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

④
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て
（
第
3
四
半
期
）

　

�　

事
務
リ
ス
ク
管
理
規
定
に
基
づ
き
、
発
生
状
況
・
対
応
等
の
内
容
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

⑤�

反
社
会
的
勢
力
認
定
結
果
に
つ
い
て
及
び
疑
わ
し
い
取
引
の
届
出
状
況
に
つ
い
て

（
第
3
四
半
期
）

　
�　

第
3
四
半
期
に
お
け
る
反
社
会
的
勢
力
認
定
結
果
及
び
疑
わ
し
い
取
引
の
届
出
状

況
に
つ
い
て
、
そ
の
内
容
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑥
余
裕
金
運
用
状
況
及
び
第
4
四
半
期
の
余
裕
金
運
用
方
針
に
つ
い
て

　

�　

12
月
末
余
裕
金
運
用
状
況
及
び
第
4
四
半
期
の
運
用
方
針
に
つ
い
て
、
そ
の
内
容

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑦
貸
付
延
滞
債
権
の
状
況
に
つ
い
て
（
第
3
四
半
期
）

　

�　

12
月
末
の
貸
付
延
滞
債
権
の
状
況
に
つ
い
て
、
そ
の
内
容
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑧
組
合
員
加
入
に
つ
い
て

　

�　

正
組
合
員
4
名
・
准
組
合
員
12
名
の
組
合
員
加
入
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑨
そ
の
他

ふれあい広場　〜確定申告の提出を忘れずに〜
　令和７年分所得税の確定申告の時期がやってきました。毎年確定申告している方は心配
ないと思いますが、令和７年に不動産の売却をして譲渡所得がある方、一時所得や雑所得
が一定額以上ある方などは確定申告をする必要があります。また、ふるさと納税をしてワ
ンストップ特例制度を使用しなかった場合は確定申告をしないと寄付金控除が受けられま
せん。さらに、確定申告をして住宅ローン控除や医療費控除などを受けると税金が還付さ
れることがあります。なお、提出期間は令和８年２月16日（月）～令和８年３月16日（月）
までとなっています。� ふれあい推進課　TEL：（076）274-1464

理
事
会
だ
よ
り
・
ふ
れ
あ
い
広
場
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Ｑ
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
か
ら
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？�

（
出
題
者
）ニ
コ
リ

★
ヨ
コ
の
カ
ギ

★
タ
テ
の
カ
ギ

①
お
雛
様
に
ひ
な
○
○
○
を
お
供
え

し
た

②
力
士
が
土
俵
に
ま
く
も
の

③
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
首
都

④
眉
間
に
寄
せ
る
も
の

⑤
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
に
書
き
込
み
ま

す
⑦
○
○
○
は
小
説
よ
り
も
奇
な
り

⑩
○
○
○
、
雷
、
火
事
、
親
父

⑫
タ
ロ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
水
晶
玉
な
ど

を
使
っ
て
お
こ
な
い
ま
す

⑬
出
身
校
を
こ
う
い
う
こ
と
も

⑭
パ
ー
が
紙
な
ら
チ
ョ
キ
は

⑰
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
の
真
っ
赤
な
彩

り
果
実

⑲
鳴
門
海
峡
に
は
大
き
な
も
の
が
発

生
⑳
神
社
の
参
拝
時
に
鳴
ら
す
こ
と
も

あ
り
ま
す

②
卒
業
生
代
表
が
壇
上
で
卒
業
○
○

○
○
○
を
受
け
取
っ
た

⑥
チ
ュ
ー
ナ
ー
で
選
局
し
て
聞
き
ま

す
⑧
わ
ん
こ
そ
ば
や
じ
ゃ
じ
ゃ
麺
で
知

ら
れ
る
県

⑨
精
算
す
る
た
め
に
並
び
ま
す

⑩
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
7
番
目

⑪
通
知
表
と
も
い
い
ま
す

⑮
走
る
こ
と
。
ウ
イ
ニ
ン
グ
○
○

⑯
日
本
庭
園
の
池
に
似
合
う
魚

⑱
熱
波
師
が
活
躍
し
て
い
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す

⑳
糖
度
計
の
○
○
○
を
読
み
取
っ
た

㉑
夫
婦
○
○
○
○
○
で
旅
行
に
行
っ

た

★ 

応
募
締
切

　

3
月
5
日
（
木
）

　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

★ 

景　
　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
4
名
の
方
に

『
外
出
前
の
準
備

を
も
っ
と
簡
単

に
！
ハ
ン
デ
ィ

ア
イ
ロ
ン
＆
ス

チ
ー
マ
ー
』
を

お
贈
り
し
ま
す
。

★ 

先
月
号
の
当
選
者

　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

83
通
の
正
解
の
中
か
ら
4
名
の

方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
景
品
は
『
音
波
振
動
で
ツ
ル
ツ

ル
の
歯
に
！
舌
ブ
ラ
シ
付
き
電
動

歯
ブ
ラ
シ
』
で
し
た
）

※�

当
選
発
表
は
、
商
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

★ 

先
月
号
の
答
え

　
「
ゴ
ウ
カ
ク
」

★ 

応
募
方
法

　

応
募
は
官
製
は
が
き
も

し
く
は
メ
ー
ル
で
、
答
の

文
字
を
記
入
し
て
、
次
の

要
領
で
送
っ
て
下
さ
い
。

■材料（２人分）
ブロッコリー・・・1株（200g）

ニンニク・・・・・2片（10g）

唐辛子（お好みで）

　　　　　　・・・少々

オリーブ油・・・・大さじ 2

水・・・2L+300ml

塩・・・大さじ 1+2 つまみ

パスタ・・・・200g

しらす・・・・20g

こしょう・・・少々

■作り方
①水（2L）に塩（大さじ 1）を入れて沸かしておく。ブロッコリー
は小房に分けて、軸は外側をむいて細かく切る。ニンニクは
みじん切りにする。
②ニンニク、唐辛子、オリーブ油をフライパンに入れて弱火で
加熱する。香りが出てきたらブロッコリー、水（300ml）、塩（2
つまみ）を入れてふたをし、中火でオイル蒸しにする。10 分
たったらフライパンの中でブロッコリーをよくつぶし、しら
すを混ぜ合わせておく。
③パスタを袋に表記された時間通りにゆで、ゆで上がったら②
に絡める。仕上げにこしょうとオリーブ油（分量外）をかけ
て出来上がり。

　　 〒 924-0032

白山市村井町 1776
　JA 松任
　　まいどさん
　　　　クイズ係

85 ①こたえ
②広報誌「まいど

さん」への
　ご意見、ご希望
③郵便番号
　住所
　氏名
　年齢、職業

◀︎mail : info@matto.is-ja.jp

ポイント

アレンジ

ブロッコリーのオイル蒸しとしらすのパスタブロッコリーのオイル蒸しとしらすのパスタ
目にも体にも優しい、野菜の彩りを楽しむ料理

（ブロッコリーの栄養を逃さず食べる春色パスタ）（ブロッコリーの栄養を逃さず食べる春色パスタ）

・しらすの代わりにアンチョビやたらこを使う
・レモンを搾ったり、粉チーズをかける

ブロッコリーをくたくたになるまでゆでるのが
ポイントです。味見して塩味が足りなければパ
スタのゆで汁を少し加えましょう。
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和
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年
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2
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日
発
行

発
行
／
松
任
市
農
業
協
同
組
合
（
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松
任
）

　
　
　

石
川
県
白
山
市
村
井
町
１
７
７
６
番
地

　
　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
７
６–

２
７
６–

２
２
２
２

　
　
　
　

http://w
w

w
.m

atto.is-ja.jp/
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集
／
総
務
部

印
刷
／
前
田
印
刷
株
式
会
社

Information Box

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
ボ
ッ
ク
ス

ＪＡからのご案内ＪＡからのご案内

おお買買得得中中古古車車情情報報

ﾀﾞｲﾊﾂ ﾀﾝﾄ
X 4WD

保証6ヶ月6,000㎞ 整備 33,000円

走行40.500㎞／R8年12月／ﾌﾞﾗｯｸ／衝
突被害軽減 左側ﾊﾟﾜｰｽﾗｲﾄﾞｼｰﾄﾋｰﾀｰ

リリ済済別別 修修無無 保保付付

R3
年年式式

ﾀﾞｲﾊﾂ ﾊｲｾﾞｯﾄｶｰｺﾞ
デラックス CVT 4WD

保証6ヶ月6,000㎞ 整備 0円

走行10㎞／検R10年1月／ﾎﾜｲﾄ／未使
用車 4WD 衝突被害軽減装置 CVT

リリ済済別別 修修無無 保保付付

R8
年年式式

№№落落

ﾀﾞｲﾊﾂ ﾊｲｾﾞｯﾄﾄﾗｯｸ
ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ CVT 4WD

保証6ヶ月6,000㎞ 整備 0円

走行10㎞／検R9年12月／ｼﾙﾊﾞｰ／未使
用車 衝突被害軽減装置 CVT

リリ済済別別 修修無無 保保付付

R7
年年式式

№№落落

ｽｽﾞｷ キャリィﾄﾗｯｸ
KCエアコンパワステ AT 4WD

保証6ヶ月6,000㎞ 整備 0円

走行10㎞／検R9年9月／ﾓｽｸﾞﾚｰ／未使
用車 4WD 衝突被害軽減装置 AT

リリ済済別別 修修無無 保保付付

R7
年年式式

№№落落

ｽﾊﾞﾙ ﾚｳﾞｫｰｸﾞ
GT-H 1.8Lﾀｰﾎﾞ AWD

保証6ヶ月6,000㎞ 整備44,000円

走行40,000㎞／検なし／ｸﾞﾚｰ／純正ﾅ
ﾋﾞ TV(ﾌﾙｾｸﾞ) ﾊﾞｯｸｶﾒﾗ TVﾌﾘｰ ETC 

リリ済済別別 修修無無 保保付付

R3
年年式式

ﾄﾖﾀ ﾔﾘｽHV
G

保証6ヶ月6,000㎞ 整備44,000円

走行36,000㎞／検なし／ｼﾙﾊﾞｰ／衝突
被害軽減 ﾅﾋﾞETC LEDﾍｯﾄﾞﾊﾞｯｸｶﾒﾗ

リリ済済別別 修修無無 保保付付

R2
年年式式

ｽﾊﾞﾙ BRZ
R 6MT

保証6ヶ月6,000㎞ 整備 44,000円

走行35,000㎞／検なし／ﾌﾞﾗｯｸ／ﾅﾋﾞ
TV(ﾌﾙｾｸﾞ) ﾊﾞｯｸｶﾒﾗ ETC 純正ｱﾙﾐﾎｲｰﾙ

リリ済済別別 修修無無 保保付付

R4
年年式式

在庫車両の一部です。詳しくはＪＡ松任 カープラザまでお願いします！ ℡０７６-２７４-１４７７

ＪＡオート
車両情報は
コチラから!

ﾎﾝﾀﾞ N-BOXｶｽﾀﾑ
 2WD

保証6ヶ月6,000㎞ 整備 0円

走行10㎞／検R10年11月／ﾌﾞﾗｯｸ／未
使用車 左側ﾊﾟﾜｰｽﾗｲﾄﾞﾄﾞｱ LEDﾍｯﾄﾞ

リリ済済別別 修修無無 保保付付

R7
年年式式

№№落落

 ﾀﾞｲﾊﾂ ﾐﾗｲｰｽ
L SAⅢ

保証6ヶ月6,000㎞ 整備44,000円

走行35,000㎞／検なし／ﾌﾞﾙｰ／衝突被
害軽減 ｱｲﾄﾞﾘﾝｸﾞｽﾄｯﾌﾟ機能 CD･ﾗｼﾞｵ

リリ済済別別 修修無無 保保付付

R2
年年式式

日産 ｾﾚﾅ
e-POWER ﾊｲｳｪｲｽﾀｰV

保証6ヶ月6,000㎞ 整備44,000円

走行38,800㎞／検なし／ﾊﾟｰﾙ／衝突被
害軽減 純正ﾅﾋﾞ 両側ﾊﾟﾜｰｽﾗｲﾄﾞﾄﾞｱ

リリ済済別別 修修無無 保保付付

30
年年式式

 ﾀﾞｲﾊﾂ ﾀﾌﾄ
Gﾀﾞｰｸｸﾛﾑﾍﾞﾝﾁｬｰ 4WD

保証6ヶ月6,000㎞ 整備0円

走行10㎞／検R10年9月／ﾌｫﾚｽﾄｶｰｷ／
未使用車 TV(ﾌﾙｾｸﾞ) 9ｲﾝﾁﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲ

リリ済済別別 修修無無 保保付付

R7
年年式式

ﾎﾝﾀﾞ N-BOX
2WDﾞ

保証6ヶ月6,000㎞ 整備0円

走行10㎞／検R10年11月／ﾌﾞﾗｯｸ/ 未
使用車 左側ﾊﾟﾜｰｽﾗｲﾄﾞﾄﾞｱ LEDﾍｯﾄﾞ

リリ済済別別 修修無無 保保付付

R7
年年式式

ｽｽﾞｷ クロスビーHV
MX 4WD

保証6ヶ月6,000㎞ 整備44,000円

走行43,000㎞／検なし／ﾌﾞﾗｯｸ3／純
正ﾅﾋﾞ TV(ﾌﾙｾｸﾞ) 衝突被害軽減  

リリ済済別別 修修無無 保保付付

29
年年式式

ｽﾊﾞﾙ ｽﾃﾗ
L ｽﾏｰﾄｱｼｽﾄ 2WD

保証6ヶ月6,000㎞ 整備44,000円

走行25,000㎞／検なし／ﾊﾟｰﾙ／衝突被
害軽減 純正ﾅﾋﾞ TV(ﾌﾙｾｸﾞ) ﾄﾞﾗﾚｺ

リリ済済別別 修修無無 保保付付

R2
年年式式

ﾀﾞｲﾊﾂ ﾊｲｾﾞｯﾄﾄﾗｯｸ
スタンダード CVT 4WD

保証6ヶ月6,000㎞ 整備 0円

走行10㎞／検R10年1月／ﾎﾜｲﾄ／未使
用車 4WD 衝突被害軽減装置 CVT

リリ済済別別 修修無無 保保付付

R8
年年式式

№№落落

134
総総支支払払額額

万万円円

№№落落

 ｽｽﾞｷ ﾜｺﾞﾝR
FX

保証6ヶ月6,000㎞ 整備33,000円

走行27,000㎞／検R9年6月／ﾗｲﾄﾌﾞﾙｰ
／ﾅﾋﾞTV(ﾌﾙｾｸﾞ)ﾊﾞｯｸｶﾒﾗ ｼｰﾄﾋｰﾀｰ

リリ済済別別 修修無無 保保付付

28
年年式式

143
総総支支払払額額

万万円円
134
総総支支払払額額

万万円円

209
総総支支払払額額

万万円円

151
総総支支払払額額

万万円円

204
総総支支払払額額

万万円円 186
総総支支払払額額

万万円円

№№落落

113
総総支支払払額額

万万円円

96
総総支支払払額額

万万円円
152
総総支支払払額額

万万円円 72
総総支支払払額額

万万円円
249
総総支支払払額額

万万円円

253
総総支支払払額額

万万円円
170
総総支支払払額額

万万円円
264
総総支支払払額額

万万円円 189
総総支支払払額額

万万円円

ペ
ッ
ト
の
お
名
前
：
ら
い
む
く
ん（
♂
）

＊
＊
＊ 

ペ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー 

＊
＊
＊

お
住
ま
い
：
白
山
市

ネ
コ
年
齢
：
1
歳（
推
定
年
齢
15
歳
）

＊ 人  事  消  息 ＊
《　退　職　》お世話になりました。
（1 月 31 日付）
加藤　絵莉香　　中央支店

＊　編　集　後　記　＊
　１月は大雪となり、除雪作業や車の運転等大変
な思いをされた方も多いのではないでしょうか。
また、寒い時期は気温の急激な変化によるヒート
ショックによる事故も多いとのことで、特にお風
呂に入るときは脱衣所や浴室を暖かくするなど温
度差をなるべく減らすよう心掛けましょう。
　さて、今月のまいどさんでは、笠間青年部によ
る笠間中学校への合格もちの贈呈を取り上げてい
ます。2 ～ 3 月は高校・大学受験がピークを迎え
ることとなりますが、合格もちになぞらえて、受
験生・ご家族の皆様に桜が咲くよう願っています。


