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2
月
27
日
（
日
）、
ま
い
ど
さ
ん
市
場
に
て
、
ガ
ラ
ポ
ン
大

抽
選
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

日
頃
ま
い
ど
さ
ん
市
場
を
利
用
し
て
頂
い
て
い
る
方
を
対

象
と
し
て
お
り
、
2
月
19
日
（
土
）
～
当
日
の
レ
シ
ー
ト
で

５
千
円
の
お
買
い
上
げ
に
つ
き
ガ
ラ
ポ
ン
1
回
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

抽
選
は
約
４
０
０
回
に
も
お
よ
び
、
多
く
の
方
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
、
お
店
に
は
活
気
と
笑
顔
が
溢
れ
ま
し
た
!!

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

まいどさん市場営業案内
3 月1日（火）～ 3 月 30 日（水）は
通常営業します。 （定休日なし）

※3月31日（木）は

　決算棚卸のため、

　休業します。

2020大会で受賞したPOP甲子園に
今年も参加します。

まいどさん市場「ガラポン大抽選会」開催
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2
月
22
日
（
火
）、
道
の
駅

め
ぐ
み
白
山
に
て
花
の
テ
レ
金

ち
ゃ
ん
（
毎
週
金
曜
日
15
時
53

分
～
）「
北
陸
３
県
イ
イ
ト
コ

ど
り
～
」
の
取
材
に
来
ら
れ
ま

し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
道
の
駅

自
慢
」
と
い
う
こ
と
で
、
地
場

産
品
を
多
く
取
り
扱
う
「
道
の

駅
め
ぐ
み
白
山
」
及
び
、
特
産

の
剣
崎
な
ん
ば
を
使
用
し
た
商

品
を
紹
介
し
、
食
べ
方
、
商
品

開
発
の
き
っ
か
け
、
こ
だ
わ
り
な
ど
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
取
材
を

受
け
、
め
ぐ
み
白
山
の
和
田
駅
長
が
説
明
し
ま
し
た
。

　

３
月
11
日
（
金
）
午
後
6
時
30

分
ご
ろ
に
放
送
さ
れ
た
内
容
は
富

山
の
北
日
本
放
送
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
動
画
が
閲
覧
で
き
る
の
で
要

チ
ェ
ッ
ク
!!

　

剣
崎
な
ん
ば
を
使
用
し
た
商
品

の
他
に
も
地
元
の
野
菜
や
特
産
品

を
数
多
く
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す

の
で
気
に
な
っ
た
方
は
ぜ
ひ
、
店

頭
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

道の駅めぐみ白山が取材を受けました！

剣崎なんば入り漬物

剣崎なんばかりんとう剣崎なんば入りカレー

剣崎なんば
一味とうがらし

剣崎なんば入り
カレーパウダー

乾燥剣崎なんば

剣崎なんば味噌

テレビで紹介
されました !!

剣崎なんばを使用したオススメ商品
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■松任石川

中央病院

■イオン松任

さん

国道８号線

ＪＡｸﾞﾘｰﾝ

まいどさん

市場中央支店

ＪＡ松任

本店 ＪＡ松任

カープラザ

JA松任

ローンセンター

金沢→←小松

★ＪＡ松任ﾛｰﾝｾﾝﾀｰ3月・4月の土曜営業日★

※１０年固定金利に限り保証料は金利に含みます。

3月19日（土）・26日（土） 4月2日（土）・9日（土）・16日（土）・23日（土）

お気軽にお問合わせ下さい。

保証料を含めてこの金利！10年間金利が変わらない安心感！
★お借入れ期間が最長40年間になりました。

★おまとめ住宅ローンで上限500万円まで他金融機関等からの
借入中の目的型ローン等の残債務を新規住宅ローンに含めて

長期の計画プランが立てやすい！

お借入れできます。

ＪＡ松任ローンセンター

白山市村井町１７８０番地
営業時間８：３０～１７：００

TEL０７６－２７４－１４７３

　

２
月
24
日
（
木
）
～
25
日
（
金
）

に
か
け
て
、
Ｇ
Ｈ
農
場
評
価
の
実

施
の
た
め
Ｊ
Ａ
全
中
Ｇ
Ａ
Ｐ
支
援

チ
ー
ム
髙
橋
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
来

組
し
、
職
員
の
Ｇ
Ａ
Ｐ
指
導
の
向

上
の
た
め
支
援
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
Ｇ
Ｈ
農
場
評
価
は
昨
年
２

月
よ
り
、
農
業
経
営
の
改
善
を
目

的
に
稲
作
経
営
部
会
の
会
員
を
対

象
に
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
初
日

は
Ｍ
＆
Ｍ 

Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
㈱
へ
訪
問

し
、
栽
培
履
歴
簿
の
記
入
の
仕
方

や
農
作
業
を
す
る
上
で
の
リ
ス
ク

評
価
の
洗
い
出
し
、
肥
料
・
農
薬
・
燃
料
の
保
管
方
法
な
ど
改
善
指
導
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
二
日
目
は
、
Ｇ
Ｈ
農
場
評
価
員
の
資
格
を
所

有
し
た
職
員
を
対
象
に
、
今
ま

で
実
施
し
た
農
家
の
課
題
解
決

の
た
め
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

今
後
も
Ｔ
Ａ
Ｃ
訪
問
の
中

で
、
Ｇ
Ｈ
農
場
評
価
を
継
続
的

に
行
い
部
会
全
体
の
底
上
げ
を

目
指
し
ま
す
。

44

稲作経営部会ＧＨ評価を行いました
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２
月
16
日
（
水
）、
金
沢
市
の
県
農
業
会
館
に
て

地
域
の
交
通
事
故
防
止
に
よ
る
地
域
づ
く
り
を
目
的

に
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
石
川
に
よ
る
啓
発
車
両
贈
呈
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

啓
発
車
両
は
白
の
ラ
イ
ト
バ
ン
で
、車
体
に
は
「
み

ん
な
で
つ
く
ろ
う
！
交
通
安
全
」
の
標
語
が
印
字
さ

れ
て
お
り
、
寄
贈
さ
れ
た
啓
発
車
両
を
Ｊ
Ａ
松
任
は

地
域
の
巡
回
な
ど
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　

県
内
の
各
Ｊ
Ａ
に
順
次
寄
贈
（
全
16
台
）
さ
れ
、

今
後
の
交
通
事
故
防
止
に
向
け
て
活
躍
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

【全体運】勢いのある良好運。頼み
事は良い返事をもらえそう。ただ
後半は謙虚さも必要。強く出過ぎ
ず協調性を発揮して
【健康運】前半は良好。後半は小ま
めに休憩を入れて◎
【幸運の食べ物】ソラマメ

【全体運】注目度が上がり忙しくな
りそう。人が嫌がる作業を率先し
て引き受けると株が上がります。
スキル磨きもお勧め
【健康運】腰痛や肩凝りのケアに力
を入れると改善へ
【幸運の食べ物】サザエ

【全体運】上昇運です。思い通りに
ならないことは解消の兆し。丁寧
な作業を心掛け、長期戦で取り組
んで。金運も回復へ
【健康運】無理は禁物。後半から回
復。運動量を増やして
【幸運の食べ物】ゴーヤー

【全体運】活力に満ちあふれ、前進
のときです。素晴らしいアイデア
にも恵まれます。計画をさらにク
オリティーアップさせて
【健康運】ストレッチで血行促進を
図りましょう
【幸運の食べ物】ウルイ

【全体運】一難去ってまた一難、状
況が目まぐるしく変わりそう。臨
機応変に。考え過ぎず素早く動い
てベター
【健康運】弱い部分をいたわりつつ
ペース配分を考えて
【幸運の食べ物】ノビル

【全体運】大きく高めの目標が幸運
を呼び込みます。難題も無理と決
め付けず「なんとかならないか ?」
と考えてみましょう
【健康運】むちゃはしないで。交通
ルールを順守し慎重に
【幸運の食べ物】新タマネギ

【全体運】スタートダッシュで勝負
をかけるのが成功の鍵。一気に押
してこぼれたものは諦めて。優先
順位が肝心です
【健康運】良い記録を出せそう。試
合などにも参加を
【幸運の食べ物】クレソン

【全体運】頭の中で考えているだけ
だと抜け落ちが出そう。簡単なこ
とでもメモを活用して。予定を立
てるとスムーズに
【健康運】ゆっくり回復へ。慌てず
養生して◎
【幸運の食べ物】山ウド

【全体運】楽しい予定を立てると気
力が倍増。趣味を中心にやりたい
ことリストを作るのもお勧めです。
大切な連絡は早めに
【健康運】前半は活動的に、後半は
ゆったり過ごして吉
【幸運の食べ物】トマト

【全体運】やることが山積みで目の
回るような忙しさに。まずは自分
のことより家族を優先。うれしい
お返しがありそうです
【健康運】頑張りが利くとき。筋ト
レもお勧めです
【幸運の食べ物】アシタバ

【全体運】波に乗っていけそうです
が、運勢は後半から下降。気を引
き締めていきましょう。丁寧な連
絡と準備で乗り切って
【健康運】おいしいものを食べて
ゆっくりする時間も大切に
【幸運の食べ物】タケノコ

【全体運】周囲の助力を得やすい月
です。あまり遠慮はしないで。「あ
りがとう」と受け入れた方が相手
もうれしいはず
【健康運】ウオーキングなど下半身
を重点的に動かして
【幸運の食べ物】セロリ

JA 共済連より交通安全車両が
寄贈されました

4 月

5

牡羊座　　　
3/21〜 4/19

牡牛座　　　
4/20〜 5/20

双子座　　　
5/21〜 6/21

蟹座　　　　
6/22 〜 7/22

獅子座　　　
7/23〜 8/22

天秤座　　　
9/23〜 10/23

蠍座　　　　
10/24 〜 11/22

乙女座　　　
8/23〜 9/22

水瓶座　　　
1/20〜 2/18

魚座　　　　
2/19 〜 3/20

山羊座　　　
12/22〜 1/19

射手座　　　
11/23〜12/21
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横江町

江
え

田
だ

　一
い ち

登
と

　くん（4歳2ヶ月）

　　　渚
な ぎ

人
と

　くん（1歳6ヶ月）

父　智
と も

浩
ひ ろ

 さん　母　美
み

穂
ほ

 さん

いつも元気いっぱいな 2 人。
学校頑張ってね！

長男→優しい、 次男→好奇心旺盛、
三男→いやし♡　これからどんな風に
輝いていくのか楽しみです！生まれてき
てくれて、 心からありがとう。

優しくおもしろいいっちゃん♪
元気で明るいなぎ♪
これからも2 人仲良くすくすく
と大きくなあれ！ずっとずっと
大すきだよ！！

千代野西

尾
お

櫃
び つ

　寛
か ん

一
い ち

郎
ろ う

　くん（8歳）

　　　謙
け ん

二
じ

郎
ろ う

　くん（6歳）

　　　進
し ん

三
ざ ぶ

郎
ろ う

　くん（4歳）

父　裕
ゆたか

 さん　母　宏
ひ ろ

伊
い

 さん

寄新保町

東
ひがし

　瑚
こ

々
こ

夏
な

　ちゃん（10歳）

　　來
ら い

輝
き

　くん（6歳）

父　尚
しょうへい

平 さん　母　かおり さん
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【
～
未
来
へ
の
挑
戦
～
】

Ｊ
А
松
任
青
年
部　

委
員
長　

天
井　

徹

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
変

異
し
続
け
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
と
し
て
急
速
に
蔓
延
し

て
い
ま
す
。
我
々
Ｊ
Ａ
松
任
青
年
部
に
と
っ
て
活

動
自
粛
の
可
能
性
が
あ
る
状
況
下
で
あ
り
ま
す

が
、「
農
と
人
」「
人
と
人
」
を
つ
な
ぎ
、
豊
か
な

未
来
を
創
造
し
、
地
域
社
会
へ
の
貢
献
を
忘
れ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

　

私
は
、
Ｊ
Ａ
松
任
青
年
部
の
強
み
と
言
え
ば
、
農
で
あ
り
、
さ
ら
に
地
域

と
の
つ
な
が
り
、
各
支
部
・
地
区
の
つ
な
が
り
、
盟
友
間
の
つ
な
が
り
、
そ

し
て
盟
友
個
々
の
地
域
愛
や
若
さ
と
い
っ
た
パ
ワ
ー
だ
と
考
え
ま
す
。
戦
後

の
物
が
な
い
何
も
な
い
時
代
に
比
べ
れ
ば
、
現
在
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
発
展
に

よ
り
、
私
た
ち
の
過
ご
し
て
い
る
社
会
環
境
は
物
が
溢
れ
豊
か
で
す
。
し
か

し
そ
の
反
面
、
様
々
な
地
域
社
会
の
課
題
も
山
積
し
て
い
ま
す
。
こ
の
地
域

社
会
課
題
の
一
端
を
改
善
す
べ
く
、
我
々
が
で
き
る
強
み
を
生
か
し
た
新
た

な
挑
戦
を
し
て
参
り
ま
す
。

【
第
51
回
通
常
総
会
開
催
】

～
新
委
員
長
に
天
井　

徹
さ
ん
（
中
央
支
部
）
～

　

2
月
6
日
（
日
）
に
松
南
倉
庫
会
議
室
で
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
Ｊ
Ａ
松

任
青
年
部
第
51
回
通
常
総
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
悪

化
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
総
会
を
書
面
決
議
で
行
い
、
役
員
会
を
開
催
し
、
令
和
4
年
度

の
活
動
基
本
方
針
と
し
て
「C

hallenge of the future 

～
未
来
へ
の
挑

戦
～
」
を
テ
ー
マ
に
、
農
業
へ
の
理
解
と
推
進
を
重
点
事
項
と
し
て
活
動
を

行
う
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

ま
た
令
和
3
年
度
活
動
報
告
、
収
支
決
算
、
新
年
度
役
員
改
選
な
ど
が
議

件
と
し
て
上
げ
ら
れ
、
全
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
令
和
4
年
度
の
新
役
員
は
次
の
方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

委
員
長　
　

天
井　
　

徹
（
中
央
支
部
）

副
委
員
長　

上
田　

俊
輔
（
出
城
地
区
）

　

〃　
　
　

西
本　
　

豊
（
旭
地
区
）

　

〃　
　
　

統
括
・
企
画
部
担
当　
　

宮
川　
　

正
（
笠
間
地
区
）

　

〃　
　
　

農
業
理
解
促
進
部
担
当　

吉
本　

典
生
（
山
島
地
区
）

　

〃　
　
　

地
域
交
流
部
会
担
当　
　

北　
　

浩
司
（
中
央
支
部
）

企
画
部
長　
　
　
　
　

中
田　

慎
一
（
柏
野
地
区
）

農
業
理
解
促
進
部
長　

小
倉　

武
篤
（
山
島
地
区
）

地
域
交
流
部
長　
　
　

藤
原　

陽
平
（
石
川
地
区
）

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ  

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ

Ｊ
Ａ
松
任
青
年
部

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ  

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
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【
ア
ッ
!!
と
い
う
間
に
売
り
切
れ
続
出
!!

　
　
　

幻
の
林
中
青
年
部
剣
崎
な
ん
ば
味
噌
!!
】

～
松
南
支
部
林
中
青
年
部
～

　

ユ
ー
ス
サ
イ
ト
で
は
毎
度
お
な
じ
み
の
剣
崎
な
ん
ば
味
噌
！
今
回
は
販
売

販
路
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

定
期
購
入
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
な
ん
と

い
っ
て
も
辛
さ
が
売
り
の
剣
崎
な
ん
ば
味
噌
は
、
主
に
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
松
任

ま
い
ど
さ
ん
市
場
と
道
の
駅
め
ぐ
み
白
山
の
ブ
ー
ス
に
並
べ
て
い
ま
す
。

　

で
す
が
、
製
造
量
が
追
い
つ
か
な
く
て
品
切
れ
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
し

ば
し
ば
…
ま
さ
に
幻
の
味
噌
と
な
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
根
気
よ
く
製
造
し

て
い
ま
す
！

　

両
店
舗
と
も
に
林
中
青
年
部
一
同
で
力
を
合
わ
せ
て
作
っ
た
味
噌
を
並
べ

て
き
た
の
で
、
お
買
い
求
め
は
無
く
な
る
前
に
、
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
!!
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜
園

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を

全
面
に
ま
い
て
耕
し
ま
す
。
次
に
、
畝

幅
（
ベ
ッ
ド
幅
）
90
ｃ
ｍ
で
、
中
央
に

深
さ
20
ｃ
ｍ
程
度
の
溝
を
掘
り
ま
す
。

こ
の
溝
1
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ

Ｋ
各
成
分
10
％
）
１
０
０
ｇ
と
堆
肥
2
、

3
ｋ
ｇ
と
を
施
し
、
溝
を
埋
め
戻
し
て

高
畝
を
作
り
ま
す
（
図
2
）。

［
植
え
付
け
］
遅
霜
の
心
配
の
な
い
4
、

5
月
が
植
え
付
け
適
期
で
、
株
間
90
ｃ

ｍ
程
度
に
植
え
穴
を
掘
り
、
穴
に
十
分

水
を
注
い
で
植
え
付
け
ま
す
。
遅
霜
の

恐
れ
の
あ
る
と
き
は
、
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム

で
ト
ン
ネ
ル
、
ホ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
プ
や
あ

ん
ど
ん
を
作
り
、
保
温
し
ま
す
（
図

3
）。

［
整
枝
・
交
配
］
本
葉
5
枚
く
ら
い
で
摘

心
し
、
生
育
の
良
い
子
づ
る
を
3
本
伸

ば
し
、
他
の
子
づ
る
は
か
き
取
り
ま
す

（
子
づ
る
3
本
仕
立
て
）。
伸
び
た
子
づ

る
は
重
な
ら
な
い
よ
う
に
配
置
し
ま
す

（
図
4
）。
着
果
節
位
は
10
節
前
後
を
目

標
に
し
、
雄
花
開
花
日
の
早
朝
に
花
粉

を
雌
花
の
柱
頭
に
な
す
り
付
け
、
受
粉

（
人
工
受
粉
）
さ
せ
ま
す
（
図
5
）。

［
追
肥
・
敷
き
わ
ら
］
追
肥
は
果
実
が
こ

ぶ
し
大
の
頃
、
化
成
肥
料
を
1
株
当
た

り
30
ｇ
程
度
、
株
元
か
ら
離
し
て
ば
ら

ま
き
ま
す
。
茎
葉
と
果
実
へ
の
泥
は
ね

防
止
の
た
め
、
敷
き
わ
ら
や
不
織
布
な

ど
透
水
性
の
資
材
を
敷
き
ま
す
。

［
収
穫
］
開
花
後
45
〜
50
日
た
っ
て
果
実

に
爪
が
立
た
な
い
く
ら
い
堅
く
な
っ
た

頃
が
収
穫
適
期
で
す
。
収
穫
後
7
〜
10

日
、
風
通
し
の
良
い
場
所
に
置
い
て
お

く
と
甘
味
が
増
し
ま
す
（
図
6
）。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に

記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

生
育
適
温
は
17
〜
20
度
で
ウ
リ
科
野
菜

の
中
で
は
比
較
的
低
温
に
強
く
、
強
健
で

病
害
虫
も
比
較
的
少
な
い
野
菜
で
す
。
ビ

タ
ミ
ン
類
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な

ど
を
豊
富
に
含
み
、
特
に
免
疫
力
を
高
め

る
β-

カ
ロ
テ
ン
含
量
は
野
菜
の
中
で
は

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。

［
品
種
］
西
洋
カ
ボ
チ
ャ
で
は
「
み
や
こ
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
え
び
す
」（
タ
キ

イ
種
苗
）、「
九
重
栗
」（
カ
ネ
コ
種
苗
）

な
ど
、
ミ
ニ
カ
ボ
チ
ャ
で
は
「
坊
ち
ゃ

ん
」（
ヴ
ィ
ル
モ
ラ
ン
み
か
ど
）
な
ど
。

表
皮
が
白
く
貯
蔵
性
の
あ
る
「
雪
化
粧
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

［
苗
作
り
］
種
は
一
般
地
で
は
3
、
4
月

に
12
ｃ
ｍ
ポ
ッ
ト
に
3
粒
ま
き
、
本
葉

1
枚
の
頃
生
育
の
良
い
も
の
を
残
し
て

間
引
い
て
1
本
に
し
、
本
葉
4
、
5
枚

ま
で
育
て
ま
す
（
図
1
）。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
2
週
間
前
に
1

　

春
本
番
を
迎
え
ま
す
。
4
月
は
日
ご
と
に

暖
か
さ
が
増
し
、
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
、

良
い
陽
気
の
日
が
多
く
な
る
季
節
で
す
。
春

は
な
ん
と
な
く
眠
い
日
が
多
い
気
が
し
ま
せ

ん
か
。
日
な
た
の
窓
辺
は
ぽ
か
ぽ
か
で
、
昼

間
で
も
つ
い
う
と
う
と
し
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
、
処
々
に
蹄
鳥
を
聞
く
」

　

こ
れ
は
、
古
代
中
国
、
唐
王
朝
の
詩
人
の

詩
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
春
の
眠
り
は

心
地
良
く
て
、
夜
が
明
け
た
こ
と
も
気
付
か

ず
に
、
鳥
の
さ
え
ず
り
で
よ
う
や
く
目
を
覚

ま
す
、
と
い
う
意
味
で
す
。

　

東
京
や
大
阪
で
は
、
4
月
の
半
ば
ご
ろ
か

ら
最
低
気
温
の
平
年
値
が
10
度
以
上
に
な
り

ま
す
。
朝
晩
で
も
暖
房
が
必
要
な
い
く
ら
い

に
な
り
ま
す
。
眠
る
に
は
ち
ょ
う
ど
快
適
な

気
温
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
北
日
本
で
は
、
ま

だ
暖
房
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ

で
も
冷
え
込
み
は
次
第
に
弱
ま
っ
て
く
る
頃

で
す
。

　

快
適
な
眠
り
で
疲
れ
が
取
れ
る
の
は
良
い

こ
と
で
す
が
、
新
年
度
早
々
、
寝
坊
し
な
い

よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

カ
ボ
チ
ャ　

強
健
で
育
て
や
す
い

園
芸
研
究
家
●
成
松　

次
郎

春
眠
暁
を
覚
え
ず

気
象
予
報
士（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）　

●
檜
山　

靖
洋
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●
第
12
回
理
事
会
〔
本
店
〕

　
　3
月
25
日
金
13
時
30
分
〜
（
予
定
）

●
洗
車
割
引
ク
ー
ポ
ン
発
券

　
　3
月
12
日
土
〜
31
日
木

先
月
号
で
ご
案
内
し
た
給
油
所
お
客
様
感
謝

祭
イ
ベ
ン
ト
は
コ
ロ
ナ
の
状
況
に
よ
り
中
止

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
お
米
ス
タ
ン
プ
2
倍

　
　毎
週
火
・
木
曜
日

●
肉
の
日

　
　3
月
29
日
火

●
ス
ク
ラ
ッ
チ
大
会

　
　4
月
9
日
土
〜
11
日
月
（
予
定
）

●
臨
時
休
業

　
　3
月
31
日
木

Ｊ
Ａ
松
任
Ｓ
Ｓ

Ｊ
Ａ
松
任

ま
い
ど
さ
ん
市
場

こ
れ
か
ら
の
行
事
予
定

　（
令
和
4
年
3
月
12
日
〜
4
月
16
日
）

【
第
11
回
理
事
会
】� —

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

【
理
事
会
だ
よ
り
】

令
和
4
年
2
月
24
日
（
木
）
午
後
4
時
00
分
開
催

　

第
11
回
理
事
会
に
は
5
件
の
議
案
が
上
程
さ
れ
、
全
議
案
可
決
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
8
件
の
報
告
事
項
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

議　
　

件

●
第
1
号
議
案　

役
員
体
制
、
役
員
定
年
制
等
に
つ
い
て

　

第
19
期
役
員
体
制
、
定
年
制
等
の
申
し
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
2
号
議
案　

役
員
選
任
手
続
き
に
つ
い
て

　

第
19
期
役
員
選
任
に
つ
い
て
定
款
、
定
款
附
属
書
役
員
選
任
規
程
、
役
員
選
任
規
程

細
則
に
定
め
る
役
員
選
任
手
続
き
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
・
内
容
等
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
3
号
議
案　

有
限
会
社
グ
リ
ー
ン
松
任
の
令
和
4
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

　

有
限
会
社
グ
リ
ー
ン
松
任
の
令
和
4
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て
、
経
営
面
積
が

１
０
１
ｈ
ａ
、
作
付
け
は
引
き
続
き
水
稲
・
大
麦
・
大
豆
の
2
年
3
作
に
取
り
組
む
こ

と
の
内
容
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
4
号
議
案　

投
資
信
託
窓
販
業
務
の
取
扱
い
に
つ
い
て

　

近
年
の
超
低
金
利
に
よ
り
、
組
合
員
・
利
用
者
の
人
生
設
計
に
必
要
な
資
金
確
保
の

た
め
、
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
策
定
に
向
け
て
の
、
投
資
信
託
窓
販
業
務
の
取
組
み
内
容
等
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
5
号
議
案　

定
款
第
21
条
に
基
づ
く
所
要
承
認
に
つ
い
て

　

定
款
第
21
条
に
基
づ
く
所
要
承
認
3
件
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

報
告
事
項

①
認
定
農
業
者
等
理
事
候
補
の
推
薦
に
つ
い
て

　

 　

第
19
期
役
員
選
任
に
伴
う
、
認
定
農
業
者
等
理
事
候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

②
月
次
決
算
（
１
月
末
）
に
つ
い
て

　

 　

1
月
次
決
算
に
つ
い
て
、
そ
の
内
容
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

③
中
央
カ
ン
ト
リ
ー
色
彩
選
別
機
機
能
向
上
工
事
入
札
結
果
に
つ
い
て

　

 　

令
和
4
年
2
月
2
日
に
行
わ
れ
た
「
中
央
カ
ン
ト
リ
ー
色
彩
選
別
機
機
能
向
上
工

事
入
札
」
の
結
果
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

④
令
和
3
年
産
大
豆
の
出
来
高
に
つ
い
て

　

 　

令
和
3
年
産
大
豆
検
査
数
量
及
び
精
算
状
況
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑤
令
和
3
年
度
有
限
会
社
グ
リ
ー
ン
松
任
事
業
概
況
及
び
決
算
に
つ
い
て

　

 　

令
和
3
年
度
有
限
会
社
グ
リ
ー
ン
松
任
事
業
概
況
及
び
決
算
に
つ
い
て
報
告
さ
れ

ま
し
た
。

⑥
住
所
不
明
等
組
合
員
の
資
格
整
理
に
つ
い
て

　
 　

住
所
不
明
等
に
よ
る
資
格
喪
失
組
合
員
を
資
格
整
理
す
る
た
め
1
年
に
1
回
定
期

的
に
確
認
を
行
い
、
住
所
不
明
に
よ
る
組
合
員
資
格
整
理
（
法
定
脱
退
対
象
者
）
に

つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑦
組
合
員
加
入
に
つ
い
て

　

 　

正
組
合
員
4
名
、
准
組
合
員
５
名
の
組
合
員
加
入
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑧
そ
の
他

　

 　

石
川
県
知
事
選
挙
候
補
者
の
「
松
任
美
川
総
決
起
大
会
」
の
内
容
等
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。

理
事
会
だ
よ
り
・
こ
れ
か
ら
の
行
事
予
定
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Q 二重マスの文字を A から順に並べてできる
言葉は何でしょうか？　 （出題者）ニコリ

★
ヨ
コ
の
カ
ギ

★
タ
テ
の
カ
ギ

①
新
1
年
生
を
迎
え
る
行
事
で
す�

②
『
ロ
ー
マ
の
休
日
』
や
『
プ
リ
テ

ィ
・
ウ
ー
マ
ン
』
は
○
○
○
○
映

画
の
名
作
で
す

③
名
古
屋
市
の
南
側
に
位
置
す
る
○

○
半
島

④
『
銀
河
鉄
道
の
夜
』
や
『
注
文
の

多
い
料
理
店
』
の
作
者

⑥
大
が
Ｌ
、
中
が
Ｍ
な
ら
、
小
は

⑧
黒
い
石
と
白
い
石
で
戦
い
ま
す�

⑩
日
本
庭
園
に
敷
か
れ
て
い
る
こ
と

も
⑬
4
月
29
日
は
○
○
○
○
の
日
。
国

民
の
祝
日
で
す

⑮
稲
や
麦
の
茎
を
干
し
た
も
の

⑰
表
の
反
対
側

⑲
画
家
が
キ
ャ
ン
バ
ス
に
走
ら
せ
ま

す�

②
ナ
ッ
ト
や
ボ
ル
ト
を
締
め
ま
す

⑤
そ
こ
が
彼
の
彼
た
る
○
○
○
だ

⑦
自
動
車
の
、
地
面
に
触
れ
る
部
分

⑨
調
味
料
控
え
め
で
作
り
ま
し
た

⑪
花
見
の
と
き
に
広
げ
る
こ
と
も

⑫
○
○
○
を
求
め
て
猫
カ
フ
ェ
に
行

っ
た

⑭
カ
イ
コ
の
餌
に
な
る
植
物�

⑯
結
婚
が
決
ま
り
、
○
○
○
○
○
の

顔
合
わ
せ
を
行
っ
た

⑱
お
酒
を
飲
ん
で
い
な
い
状
態

⑳
元
素
記
号
は
Ｕ
。
原
子
力
発
電
所

の
燃
料
に
も
使
わ
れ
ま
す

㉑
こ
こ
20
年
ほ
ど
で
携
帯
す
る
人
が

増
え
ま
し
た

★ヨコのカギ

★ 

応
募
締
切

　

4
月
1
日
（
金
）

　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

★ 

景　
　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
4
名
の
方
に

『
珪
藻
土
バ
ス
マ
ッ
ト
』
を
お
贈

り
し
ま
す
。

★ 

先
月
号
の
当
選
者

　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

68
通
の
正
解
の
中
か
ら
4
名
の

方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
景
品
は
『
デ
ス
ク
ラ
イ
ト
』
で

し
た
）

※ 

当
選
発
表
は
、
商
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

★ 

先
月
号
の
答
え

　
「
ネ
ン
ド
マ
ツ
」

★ 

応
募
方
法

　

応
募
は
官
製
は
が
き

で
、
答
の
文
字
を
記
入

し
て
、次
の
要
領
で
送
っ

て
下
さ
い
。

■作り方

①タケノコは皮付きのまま半分に切り、中を取り出し

さらに 2 等分にする。ソラマメはさやから取り出

し皮をむく。

② A の材料を混ぜ合わせ揚げ衣を作り、①のタケノ

コとソラマメをくぐらせ、170 度のサラダ油で裏表

を返しながら 2 ～ 3 分揚げる。

③器にタケノコの皮を置き、揚がったタケノコとソラ

マメを盛り付けレモンを添える。

■材料（2人分）
タケノコ（あく抜きして
おく）   ・・・・・・小 1 本
ソラマメ・・・・・6 粒
サラダ油・・・・・適宜
レモン・・・・・・1 切れ

揚げ衣 A 
　薄力粉・・・・50g
　炭酸水・・・・80ml
　パルメザンチーズ
　　　　　・・・大さじ 1
　塩・・・・・・少々

　　 〒 924-0032

白山市村井町 1776
　JA 松任
　　まいどさん
　　　　クイズ係

６3

①こたえ
②広報誌「まいど

さん」への
　ご意見、ご希望
③郵便番号
　住所
　氏名
　年齢、職業

タケノコとソラマメのチーズフリットタケノコとソラマメのチーズフリット
「天晴（旧キッチン晴人）」
永井 智一 オーナーシェフ
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井
町
１
７
７
６
番
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Ｔ
Ｅ
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０
７
６–

２
７
６–

２
２
２
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http://w
w

w
.m

atto.is-ja.jp/

編
集
／
総
務
部
総
務
課

印
刷
／
前
田
印
刷
株
式
会
社

Information Box

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
ボ
ッ
ク
ス

ＪＡからのご案内

JA松任無料職業紹介所 076-274-1471

（お問い合わせ）

＊　

編　

集　

後　

記　

＊

　

石
川
県
で
は
28
年
ぶ
り
の
県
知
事
選
挙

が
行
わ
れ
多
く
の
方
が
選
挙
に
注
目
さ
れ

て
い
る
中
、
い
よ
い
よ
投
票
・
開
票
を
迎

え
ま
す
。
新
し
い
県
知
事
が
誕
生
し
ま
す

ね
!!

　

さ
て
、
今
回
の
広
報
誌
『
ま
い
ど
さ
ん
』

で
は
タ
ケ
ノ
コ
料
理
を
掲
載
し
て
お
り
ま

す
。
直
売
所
に
並
ぶ
の
は
も
う
少
し
先
で

す
が
、
写
真
を
見
た
瞬
間
か
ら
今
年
は
表

だ
っ
け
？
裏
だ
っ
け
？
な
ど
と
考
え
な
が

ら
、
タ
ケ
ノ
コ
く
ん
が
食
卓
に
た
く
さ
ん

並
ぶ
の
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

ご町内送迎バスを
無料にてご用意いたします

日頃のご愛顧に感謝を込めて皆様のご意見・ご要望により

〒 924-0865
石川県白山市倉光10丁目55番地
☎ 0120-800-448
HP https://www.tensyoukaku.co.jp/

ＪＡ松任組合員の皆様へ




